
＜教室内容＞

令和3

※ 注意事項　　・ ※①　『親と子の体操（２歳児）』２０２２年２月１日～２０２３年４月１日に生まれた幼児が対象。

・ ※②　『親と子の体操（３・４歳児）』２０２０年４月２日～２０２２年４月１日に生まれた幼児が対象。

・ ※③　『幼児の体力づくり』２０１８年４月２日～２０２０年４月１日に生まれた幼児が対象。

※ 注意事項　　電話及び代理での申込はできません。通年制教室以外の申込は抽選申込と本申込が必要です。

２部開催教室（健康ﾌｨｯﾄﾈｽ・ﾖｶﾞ・ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ・ｽﾛｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ）は、2部の申込者が１３名に満たない場合、１部のみでの開催となります。

また、抽選日以後の部の移動はできません。

・

＜教室開催日＞

※ 一部、日程・場所等が変更になることがあります。 総合スポーツセンターHP

※④   通年制教室は、辞退のお申し出がない限り継続受講が可能です。各期の途中に確認をさせていただきます。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※窓口受付は10：00～17：00です。
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一般教室

内 容 対 象 定 員 費 用
（保険料含）

申込日

初級 １０：００～１1：００

通常 １１：１５～１２：１５

１部 ９：３０～１０：３０

２部 １１：００～１２：００

１部 ９：３０～１０：３０

２部 １１：００～１２：００

１部 ９：３０～１０：３０

２部 １０：４５～１１：４５

子ども教室

内 容 対 象 定 員 費 用
（保険料含）

申込日

キャンセル待ち

随時受付

本申込

12/11 (水) ～ 17(火)

抽選日

12/9（月）

抽選申込

12/2（月）～ 8（日）

4,000円１3：００～１4：００

音楽にあわせて動く体操や器具
を使った遊びで、親子一緒にス
キンシップ

２０組

各3,300円

各4,000円

ストレッチや音楽に合わせ
た簡単な運動で低下する筋
力を維持するための運動初
心者の方にも気軽に参加で
きるプログラム

1/6～3/24
の月曜日

（全10回）

穏やかな呼吸に意識を向けて、心
地よく体を動かしてやさしくヨガ
のポーズを行います。心と体のこ
わばりをほどき、ストレスを解放
しリフレッシュを図る

一般
(初心者向け)

30人

一般 各３０人

1/8～3/19
の水曜日

（全11回）

ヨガのポーズや呼吸法によ
り、体のゆがみ・ストレス
など肉体と精神両面を改善

有酸素運動・筋力・スト
レッチの３要素を取り入
れ、音楽に合わせて楽しく
健康づくり

幼児の体力づくり

1/9～3/13
の木曜日

  （全10回）
通年制※④

１６：１５～１７：３０
各種器具を利用したサー
キットトレーニングで基礎
体力づくり

5･6歳児
（小学生は除く）

※③

1/10～3/21
の金曜日

（全11回）

1/20～3/24
の月曜日

（全10回）
１４：３０～１５：３０

3
・
4
歳

スロートレーニング

現在
満員

5,000円
(冬期分)

5,000円

１６：３０～１７：３０ 小学1年～6年生
現在
満員

若干名
4,500円
(冬期分)

小学1年～6年生

リラックスヨガ
1/9～3/13

の木曜日
（全10回）

ゆっくりとした呼吸と無理
のないポーズで心と身体の
リラクゼーションを図る

1/21～3/18
の火曜日

（全7回）
９：３０～１２：００

一般ヨガ

一般バレーボール

各4,400円

 健康フィットネス
1/7～3/18

の火曜日
（全8回）

一般 各３０人 各3,200円

3,500円

バレーボールの楽しさを体
験しながら、９人制バレー
における基本動作を習得
(初心者・未経験者可）

２2人

各３０人

教 室 名 と　　　　　き

やさしいヨガ

ＫーＰＯＰダンス

ヒップホップジュニア

流行りのＫーＰＯＰアイドルの
振り付けを楽しく踊る。基礎練
習からはじめ、様々なダンスに
挑戦していくことで体力や表現
力の向上と協調性を育む

親と子の体操

2
歳

1/20～3/24
の月曜日

（全10回）
１０：３０～１１：１５

エヴェッサ
バスケットボール

スクール

1/10～3/21
の金曜日

（全10回）
 通年制※④

親と子
（３・４歳児）

※②

畳の部屋で、親子一緒にふ
れあいながら、手遊びや体
遊びを楽しむ

親と子
（2歳児）

※①

5,000円
(冬期分)

一般
（中・高齢者向け）

各３０人

若干名
18,150円
(冬期分)

5,000円２０組

休館日

12/10（火）

１６：３０～１７：３０

1/9～3/27
の木曜日

（全11回）
通年制※④

１７：００～１８：２０

バスケットボールの楽しさ
はもちろん、運動能力向
上、個人のスキルアップ、
将来のプロ選手候補育成を
目的とする

抽選申込

12/2（月）～ 8（日）

抽選日

12/9（月）

本申込

12/11 (水) ～ 17(火)

休館日

12/10（火）

1/20～3/24
の月曜日

（全9回）
 通年制※④

ダンスの基礎・柔軟性・筋力・
リズム感を養い、踊る楽しさ・
礼儀・協調性などを身につける

教 室 名 と　　　　　き

小学3年～6年生

令和２年６月の改修工事は、

独立行政法人日本スポーツ振興くじを活用し、実施しました


