
誰もが気軽にスポーツに触れ、健康づくりや技術の向上・地域交流・アスリートの育成

などの生涯スポーツ及びレクリエーションの振興を図りながら、さまざまなプログラム

の教室を開催します。

主　　催    一般財団法人池田みどりスポーツ財団     池田市立総合スポーツセンター　　

開催場所    池田市立総合スポーツセンター　　

   〒563-0038　池田市荘園2-7-30     ☎072-761-5137

   令和８年  ７月１日 ～  ９月２４日

申込方法 ① 抽選申込期間：６月 ２日（火）～　８ 日（月）窓口にて『抽選申込票』を

記入の上提出してください。

② 当選の場合：６月１１日（木）～  １７日（水）窓口にて『スポーツ教室申込書』

を記入の上、参加される教室の受講料（保険料含む）をお支払いください。

教室で加入する傷害保険の内容は次のようになっています。

傷害保険 通院（１日目～１８０日以内　９０日限度） （通院保険金 １，８００円/日）

入院（１日目～１８０日以内） （入院保険金 ２，８００円/日）

手術（１日目～１８０日以内　１回限度） 　入院中に受けた手術の種類に応じ

　入院保険金の１０倍、２０倍、４０倍

死亡（１日目～１８０日以内） （死亡保険金 　　 ２００万円）

後遺障害（１日目～１８０日以内） 　最高200万円（後遺障害の程度による）

※ 既往症、発生事由、その他の理由等により、保険の適用ができない場合があります。 

※ 当保険は、団体保険のため保険証書等の発行はできませんのでご了承ください。

夏期スポーツ教室開催要項

開催期間

令和８年度　総合スポーツセンター

　　 　※教室開催中（初回以降）に受講を取り消される場合は、

　　　 　原則、受講料及び保険料の返金はできませんのでご了承ください。

※窓口受付は10時～17時です

スポーツ教室の保険加入について



① 教室へ参加する時は運動のできる服装で、水分補給を各自でおこなってください。

大・小体育室、A会議室、トレーニング室で開催する教室に参加される方は、必ず上履きをご持参ください。

② 感染症対策のために施設管理者が決めた指示に従ってください。

③ 心肺機能・関節・筋肉等で過去に治療を受けて不安のある方は、医師の診察を受け、運動をしても問題がない

ことを確認しておいてください。

④ 教室中に生じたケガ等について、館では応急処置以外の責任を負いません。

※教室中にケガ等をされた時は、必ずその日の内に講師もしくは窓口にて申告してください。

　後日申告された場合は、保険の適用ができない事もありますのでご注意ください。

⑤ 申込みをされていないお子様が、会場内や館内外においてケガや事故などをされても、館では責任を負いませ

んので、保護者が十分に注意してください。

⑥ 悪天候等により教室が中止となり、予備日での開催も出来ない場合は、返金対応とさせていただきます。

教室開催中止の基準 ※警報発令時の中止基準については、変更となる場合がありますのでご了承ください。

◎教室開始1時間前の時点で、特別警報〔暴風・大雨・大雪・暴風雪〕、警報〔暴風・暴風雪〕

が解除されない時

◎大規模災害発生時 ◎やむをえない理由により、教室が開催できない時

「親子ふれあい遊び」「幼児の体力づくり」「幼児体操」参加のみなさま

★ 準備するもの

・ 教室へ参加する時は、動きやすい服装と上靴をご用意ください。「親子ふれあい遊び」は靴不要です。

また、先生とお子様とがコミュニケーションをとりやすいよう、布やシールに大きく名前や愛称を記入し、

名札として服につけてください。（安全ピン不可）

・ 髪はまとめ、ピン・ゴム飾りは痛くないもの、安全なものをお願いします。

「幼児の体力づくり」

* 名前入りの水筒(水筒以外の飲み物にも名前か目印を付けて下さい)、タオルをご持参ください。

* お子様がトイレに行く時は保護者同伴でお願いします。

* 裸足で行います。裸足が苦手、足にケガなどがあるお子様は上靴参加も可能です。

★ 参加・見学について

・ 教室への参加・入室は、申込まれた方に限ります。申込みをされていないお子様をお連れになる場合は、

決して目を離さないでください。

「親子ふれあい遊び」において、大人1人に対して子供1人での参加でお願いします。

兄弟姉妹を連れての参加は不可とさせていただきます。

・ 携帯電話の使用及びカメラやビデオでの撮影は禁止です。

「幼児の体力づくり」のみ、最終回に限り撮影いただけます。

・ 教室中、スタッフによる写真撮影（HP等に掲載）をすることがありますのでご了承ください。

・ 「親子ふれあい遊び」見学は会場外からでお願いします。

・ 「幼児の体力づくり」教室開始時刻は16：30ですが、15分前からフロアに入場可能です。

・ 「幼児の体力づくり」見学は指定の場所で可能な限りお静かにお願いします。

★ その他

・ 教室での班分けは指導者が行います。

・ ベビーカーは玄関口の所定の位置に置いてください。

・ おむつ替えは1階多目的トイレ内のベビーシートをご利用ください。

・ 貴重品は各自で管理してください。当館では盗難・紛失等の責任は負いません。

・ 先生や他の参加者の迷惑になる行動はご遠慮ください。

・ 出席簿で確認しますので、欠席する場合の電話連絡は必要ありません。
「幼児の体力づくり」では体育館で出席確認をしますので、参加の際は必ず入口まで付添いをお願いします。

注意事項


